Sectas

Patologias
aectarias

Se ha solido atribuir laincorporacion alas sectas al
desequilibrio psiquico, incluso a la “locura”, de los
directivos y adeptos. Las connotaciones
peyorativas de la palabra secta y la no rara
identificacion de secta con secta destructiva
aparecen excluir de las sectas a las personas
normales. Esta concepcion suele proceder del
psicoanalisis freudiano que tiende a considerar
como una enfermedad las experiencias religiosas,
sobre todo las mas intensas. Pero esta demostrado
(M. Galanter) que el numero de “locos”, de “raros”
—en el sentido técnico de la ciencia psiquiéatrica- en
las sectas no es generalmente mayor que la media
presente en la poblacion ordinaria, a no ser que se
acepte el criterio positivista, pseudocientifico, que
permitiria llamar “loco, raro” a todo el que profesa
ideas religiosas catalogadas como inadmisibles por
el relativismo, el agnosticismo y el neopaganismo
Imperantes en el mundo occidental de nuestro
tiempo. No obstante, algunas sectas provocan
“trastornos personales”, o0 sea, producen
consecuencias psicopatologicas, ya por su sistema
de vida, ya incluso por sus mismas creencias. Son
las calificadas como “daiinas” en este diccionario
(cf. peligrosidad), es decir, las que no son



“destructivas”, no matan a la persona, pero
trastornan la personalidad, causan psicopatologias
0 notables alteraciones psiquicas que requieren la
atencion y cuidado psiquiatricos. Las sectas
gnoésticas nos brindan un caso paradigmatico.
Como la materia es mala, sus adeptos se someten
a la “alquimia interior”, un proceso ascético muy
rigido para conseguir que el alma, libre de las
ataduras corporales, vuele por los espacios
siderales y se ponga en comunicacion con espiritus
benéficos que le hagan participe de sus peculiares
poderes. Esta actitud y tension causa estados
esquizofrénicos 0 escisiones psiquicas,
enfermedad incurables por ahora y en una
proporcion realmente preocupante al menos
atendido el numero que yo conozco de adeptos de
las modernas sectas gnoésticas y el de gndsticos
aquejados de esquizofrenia y en tratamiento
psiquiatrico. La esquizofrenia puede afectar a los
simples adeptos de algunas sectas, pero no es una
enfermedad especifica de los fundadores y lideres.
Un esquizofrénico es incapaz de atraer, menos de
arrastrar a otros; de hecho a veces se siente tan
“partido” que no puede atenderse y dirigirse a si
mismo. En cambio, los fundadores y lideres estan
expuestos a trastornos paranoides (estado
morboso de delirios relativamente sistematizados,
aires/vientos de grandeza con 0 sin manias
persecutorias por parte de personalidades, etc.),
“histrionicos” (busqueda continua y como
necesidad de Illamar la atencion junto con
Inestabilidad emocional), narcisistas
(“enamoramiento” de la propia belleza, cualidades,



etc., al estilo del Narciso de la mitologia clasica) y
de inestabilidad emocional. Esta patologia es
manifiesta en cuantos se proclaman “encarnacién
de Jesucristo, Dios, etc.” (cf. Jesucristo). Piénsese
asimismo en los vinculados a lo ufonico, tanto los
“abducidos” (cf.) como los que creen tener
“contactos” (cf.) telepatico (cf. telepatia), incluso
fisico, con extraterrestres. Los sintomas detectan
trastorno catalogables como “delirantes”
(creencias falsas por obra de una inferencia
iIncorrecta de la realidad, pertinazmente sostenidas
a pesar de la evidencia de los contrario) o como
“psicotico” (desequilibrio grave del sentido de la
realidad, alteraciones notables del juicio critico y
desorganizacion profunda de la personalidad). En
el s. XVl el afan de lo mistico degeneraba a veces en
psicopatias de arrobos, revelaciones, “iluminados”
y “alumbrados”, de “endemoniados”, que, por una
parte, recibian los cuidados de los médicos para
solucionar su problema, o trastorno y, por otra,
podian ser entregados al Consejo de la Santa vy
General Inquisicion. Un fenomeno similar, aunque
“secularizado”, se da en nuestros dias por el afan
tan obsesivo de lograr “iluminacién” (cf.), los
estados alterados de conciencia, que para ello
recurre a “los alucigenos/drogas sagrados” (cf.
ayaguasca, peyote, neoindigenismo, etc.) e incluso
a medios mecanicos productores de las ondas beta
(cf. mistica, n.5a). Piénsese también en el control
mental (cf.) practicado en algunas sectas. Cf.
Gnosticismo, peligrosidad, trance.
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